TECHNIK: STELLUNGSAUFBAU STEHEND

6. Der Kopf liegt mit seinem Eigenge-
wicht auf dem Schaft. Bei vollig ent-
spannter Hals und Nackenmuskulatur
muss das Auge exakt in der Visierlinie
liegen.
7. Die Armbrust wird geringfugig zum
Z *‘L Gesicht hin verkantet, um dem Kopf
4. Die exakte Gestaltung der “ = eine annahernd natiirliche Haltung zu
Schaftlange, Hohe der Schaft- ermoglichen.
kappe und der Schaftbacke be-
stimmen die Druckverhaltnisse.

’

5. Die linke Hand, Handgelenk und
Unterarm bilden eine Linie, die senk-
rechte Belastung der Knochen garan-
tiert kraftfreies halten der Armbrust.
Anspannung im Arm, Handgelenk oder
Hand, deuten auf fehlerhafte Haltung.

3. Der Oberkorper ist nach
hinten wie ein S geneigt, da-
mit festigt man die Muskeln im
Oberkorper durch Passive
Dehnung.

2. Die Hifte steht mdglichst parallel
zur Schussrichtung, durch Vorneigung
wird beim linken Ellbogen ein beque-
mer und fester Ansatz geboten.

1. Fusse und Beine werden sorgfaltig
platziert, so dass die Muskelarbeit im
Anschlag gering ausfallt. Gleichmassi-
ger Druck auf Zehen und Ferse, be-
deutet richtige Balance.

ZIEL: Insgesamt sollte def Anschlag einer natiirlichen Grundhaltung nahe kommen. Jede
Abweichung stellt zuséatzliche Anspriiche an Muskulatur und Bequemlichkeit.



TECHNIK: STELLUNGSAUFBAU KNIEND

Ansicht von oben

Druckverhiltnisse, Schiess-
riemen Oberarm, Stiitzhand
und dem Anschlag miissen
sich aufheben. (gleich viel

Druck) Durch optimale Nutzung der

dreieckigen Stiitzung be-
kommt man beim Kniend-
schiessen hochste Stabili-
tat.

Die Stellung soll so sein, dass nirgends Muskelverspannungen zu spiren sind. Besondere
Aufmerksamkeit soll dem Backenanschlag und der Kopfhaltung geschenkt werden. Bei unter-
schiedlichem Augenabstand zum Diopter treten besonders Seitenfehler auf.

ZIEL: Insgesamt sollte der Anschlag einer natiirlichen Grundhaltung nahe kommen. Jede
Abweichung stellt zusétzliche Anspriiche an Muskulatur und Bequemlichkeit.
Achte auf korrekte Ausfihrungen der Stellung.



TECHNIK: STELLUNGSAUFBAU KNIEND

Ansicht von rechts

Der Kopf liegt mit seinem Eigenge-
wicht auf dem Schaft. Bei vollig ent-
spannter Hals und Nackenmuskulatur

Die exakte Gestaltung der -—a~ muss das Auge exakt in der Visierlinie
Schaftiinge, Hohe der Schaft- WM liegen.

kappe und der Schaftbacke be-
stimmen die Druckverhaltnisse.

Optimal ist, wenn der
linke Unterarm und der
linke Oberschenkel fast
eine Linie bilden.

Der Oberkorper
ist leicht nach
vorne geneigt.

Das rechte Bein steht Senkrecht
oder etwas nach vorne geneigt
unter der Armbrust.
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Ansicht von vorne

Die Armbrust wird geringfligig zum
Gesicht hin verkantet, um dem Kopf
eine anndhernd natiirliche Haltung | = ,,J ‘

i
e

zu ermoglichen.

Der rechte Oberschenkel und der linke
Fuss sollten parallel zueinander liegen
und ca. 45° zur Schussrichtung zeigen.

KNIEND
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Ansicht von hinten

Die Armbrust wird geringflgig zum
Gesicht hin verkantet, um dem Kopf
eine annahernd natirliche Haltung
zu ermoglichen.

Der rechte Oberarm muss lose
und schrag nach unten zeigen.
Die Schaftkappe darf mit dem
rechten Oberarm nicht einge-
klemmt werden. Dies fiihrt zu
Verspannungen von Oberarm
und Schultermuskulatur.

Eine Fussrolle oder ein Kissen liegt unter dem Rist
des rechten Fusses. Ein zweites Kissen wird Zwi-
schen dem Geséass und dem Absatz platziert. Die-
se mussen so platziert werden dass man bequem
und ohne Verspannungen sitzen kann.



TECHNIK: DER ABZUG
Die Abzugsbewegung

Ein Wichtiges Element des Techniktrainings, dem besonders zu Beginn und auch wahrend
der ganzen Saison grosse Beachtung geschenkt werden muss, ist das trainieren des Ab-
zugsvorganges. Das Abziehen ist letztendlich nichts anderes als eine Muskelverkirzung im
Abzugsfinger, die wir tausendmal am Tage machen. Wenn beim Schiessen alle Einzelheiten
stimmen, wird der Finger gekriimmt und der Pfeil nimmt seinen Weg ins Ziel. Wenn alle Be-
miihungen bis zu diesem Zeitpunkt ihre Vollendung fanden, entscheidet nur in der einen win-
zigen Bewegung des Zeigefingers ob der Pfeil in der Zehn, Neun oder Acht landet.

Problematische Ab- Giinstige Abzugsbewe-
zugsbewegung: gung:

Mehrere Muskeln und b Die Bewegung dreht sich um
Gelenke des Fingers das erste Gelenk, die Bahn
bewegen sich. Der ist annahernd geradlinig. Nur
Druck auf den Abzug o ein Muskel wird verkirzt.
erfolgt seitlich und be- Diese Bewegung kann ge-
schreibt eine kurven- nauer kontrolliert werden.

formige Bahn.

Bild 1 i

Die Abzugsbewegung soll immer gleich verlaufen. Bei jedem Schuss sollen Dosierung und
Richtung annéhernd identisch sein, jede ungewollte Abweichung birgt Risiken, darum muss
der Schiitze spiren, welchen Druck er im Augenblick austibt und in welche Richtung gezogen
wird. Um diese Forderungen erfiillen zu kénnen, sind die Empfehlungen der bequemen und
gleichméssigen Lage der Hand und des Abzugsfingers am Abzug zu beachten (Bild 3 und 4).
Dariiber hinaus riickt die Bewegung selbst in den Bereich des Interesses. Wie bewegt sich
der Finger beim Abziehen? Welche Muskeln verkiirzen sich, welche Gelenke werden be-
wegt? Gibt es nur eine Méglichkeit oder stehen verschiedene Alternativen zur Wahl? Wie die
Zeichnungen andeuten, lasst sich der Finger auf verschiedene Arten durchkrimmen. Es kon-
nen mehrere Fingerglieder und Gelenke bewegt werden (Bild 1) oder nur ein Gelenk (Bild 2).

Der Abzugsfinger sollte
nicht am Abzugsbiigel
streifen.

Man bekommt unter-
schiedliche Druckwir-
kungen beim Abziehen.
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Abziehen mit der Seitlicher Druck auf]
Fingerspitze flhrt
leicht zu ULl

Druckwirkung.

uhrt zu Ausreissern.|

Hier sollte die Ab-
zugszunge

Hier sollte die Ab-

zuiszunge . werden.
werden.

D"er Finge( be- So wirkt der Druck
rihrt nur eine geradlinig in Richtung
Ecke des Abzu- der Laufachse.

ges.

Die Abzugszunge
liegt etwa in der Mitte
der Fingerkuppe.

Seitliche, von
Schuss zu

Eine ebenfalls ver-
niinftige Haltung des
Fingers am Abzug.

Hier bevorzugt der
Schiitze die empfind-
liche Fingerspitze.

Literatur: Der Abzug

Vom Training des Schiitzen Band Il
Heinz Reinkemeier




TECHNIK: DIE ATMUNG

Die Atmung erflllt beim Schiessen drei Aufgaben.

Das Atmen versorgt die roten Blutkdrperchen mit Sauerstoff fiir die Energieversorgung des
Korpers. Mangelnde Sauerstoffversorgung fiihrt zu Ermiidung der kérperlichen Leistung und
geistigen Krafte.

Die Atmung ist Fiir das psychische und seelische Befinden ausschlaggebend. Ein gleichmas-
siges, ruhiges und harmonisches Ein und Ausatmen flihrt zu Wohlbefinden und Selbstver-
trauen. Ruckartiges und hektisches Atmen bringt Unruhe, Beklemmung und Fehlhandlungen.

Die Atmung ist auch ein Bestandteil bei der Schussabgabe. Beim Zielen und der Schussab-
gabe wird der Atem angehalten, und durch ein mehr oder weniger tiefes Ausatmen wird die
Richtung der Armbrust gesteuert.

Diese drei Fahigkeiten sind fiir das Schiessen von grosser Bedeutung. Darum muss die At-
mung fiir das Schiessen erarbeitet und automatisiert werden, so dass ein perfekter Schuss-
ablauf prézise gelenkt werden kann. (Siehe Diagramm der Atemtechnik).

DIAGRAMM DER ATEMTECHNIK

normale Brust und normale Brust und
Bauchatmung Flacher werdende Atmung ca. 2/3 aus- Bauchatmung
Bauchatmung geatmet anhalten
A A A v A

A Scrluss—
auslésung

In Druckpunkt e
normale Atempausen gehen Zeit in sec.

Zeit

v

Durch entsprechende Trainingsreize lasst sich auch die Sauerstoffaufnahme verbessern. Da-
bei sind fir den Schiesssport zwei Fertigkeiten von Bedeutung:

die maximale Sauerstoffaufnahme und die Steuerung des Atemrhythmus.

Die maximale Sauerstoffaufnahme ist ein Mass fiir die Ausdauerbelastbarkeit eines Sportlers.
Untrainierte Personen kdnnen ca. ein Drittel des Sauerstoffes verarbeiten, der einem austrai-
nierten Sportler zur Verfligung steht. Deshalb gerat der Untrainierte bei geringeren Beanspru-
chungen schneller an die Grenzen seiner Krafte.

Beim Schiesssport ist die Ausdauerleistung nicht so gross wie bei Ausdauersportarten wie
Radfahren, Laufen oder Skilanglauf. Die korperliche Arbeit und die geistig-psychische Belas-
tung vor und wéhrend eines Wettkampfes oder Trainings brauchen trotzdem erhebliche An-
spriiche an die Ausdauer. Diese konnen nur dann ermiidungsfrei bewaltigt werden, wenn ei-
ne Uiberdurchschnittliche Kondition besteht.



TECHNIK: DIE ATMUNG

Zu dem tragt Ausdauertraining zur Entwicklung und Aufrechterhaltung oder Wiedergewinnung
der Leistungsfahigkeit von Herz, Atmung und Stoffwechsel bei. Auch zur Vorbeugung gegen
Herz und Kreislauferkrankungen.

Die Frist, die dem Schiitzen zwischen Beginn des Atemstillstandes und der Schussabgabe
bleibt, ist von seiner Atmung und von seinem Sauerstoffverbrauch begrenzt. Je besser die
allgemeine Ausdauer und der Atemrhythmus beschaffen sind, desto langer wird er halten,
zielen, abziehen und nachhalten kénnen.

Deshalb ist einerseits Die Ausbildung der Atmungsorgane durch Ausdauertraining unerlass-
lich. Anderseits sollte der Atemrhythmus sorgféltig beobachtet und gesteuert werden, um
wahrend des einzelnen Schusses und lber den Verlauf einer Serie eine ausreichende Ver-
sorgung sicherzustellen.

Hier soll uns besonders der Atemrhythmus interessieren, genauer gesagt die Anzahl Atem-
ziige vor und nach der Pause sowie ihre Gestaltung (Siehe Diagramm der Atemtechnik).

Atemiibung: Lehne Dich einen Moment zuriick, schliesse die Augen und konzentriere Dich
auf Deine Atmung. Atme durch die Nase und mit dem Bauch. Spire ganz bewusst das ein-
atmen, das Ausatmen und die kurze Pause nach dem Ausatmen. Dehne nun die Atempause
allmahlich weiter aus. Zahle beim Einatmen bis zwei, beim Ausatmen bis drei und nach dem
Ausatmen erst bis zwei, dann bis drei, bis vier usw. Je nach Gefiihl kannst Du die Pause bis
auf 15 Zahler ausdehnen.

Wiederhole diese Ubung in den néachsten Tagen so oft wie mdglich, und versuche die Pau-
senlange herauszufinden, die Du ohne unangenehme Gefiihle aushalten kannst. Wenn Du
vor der Pause etwas tiefer einatmest, wirst Du langere Zeiten durchhalten konnen.

Die Atmung zwischen den Schiissen sorgt fir Erholung und Entspannung und ist die Grund-
lage fiir die Konzentration auf den nachsten Bewegungsablauf. Oft fallen in diesem Zeitraum
heftige Gemiitsaufwallungen an. Die Scheibe wird beobachtet, der Schuss ausgewertet und
Kalkulationen gemacht.

Wird der Schiitze durch solche Gedanken stark erregt, so verleitet dies meist zu erhdhter
Atmtatigkeit. Die nétige Entspannung bleibt aus, statt dessen wird das Blut mit Sauerstoff G-
berversorgt, was zu schwitzen und Muskelverspannungen fiihrt.

Um diesen Kettenreaktionen zu entgehen, empfiehlt es sich, bewusst auf langsame Bauch-
atmung zu achten. Die Konzentration auf die Atmung vermeidet Ubertriebene Gribeleien.

Die Atmung ist eng mit den Bewegungselementen des Einsetzens, Haltens, Zielens und Ab-
ziehens verflochten. Sie ist fir die Versorgung der Muskeln, der Augen und des Gehirns ver-
antwortlich. Und sie beeinflusst den allgemeinen Erregungszustand, wie umgekehrt der Erre-
gungszustand die Atmung steuert.

Die Atmung darf deshalb als das Schliisselelement des gesamten Schiessrhythmusses gel-
ten. In ihr laufen die psychischen und technischen Anforderungen zusammen.

In dem Masse, in dem der Schiitze seine Atmung unter Kontrolle hat, wird er deshalb seinen
Bewegungsablauf und die mentalen Prozesse im Griff behalten. Die meisten Stérungen wer-
den sich in Atemfehler niederschlagen und sich durch Korrektur dieser Fehler beseitigen las-
sen.

Literatur: Die Atmung Vom Training des Schiitzen Band Il Heinz Reinkemeier



TECHNIK: DAS TRAINING

Die Einzelnen Elemente und der Gesamtablauf

Das Schiessen besteht aus einer Vielzahl von einzelnen Verhaltensweisen. Um das Training
effektiv aufbauen zu kdnnen, trennt man sinnvolle Einheiten ab und (bt sie getrennt. Gleich-
zeitig muss aber auch der Gesamtablauf gepflegt werden. Alle Einzelfahigkeiten missen zu-
sammenwirken und aufeinander abgestimmt sein. Zu Trainingszwecken sind folgende Ele-
mente des Schussablaufes auszugliedern und in besonderen Ubungen zu bearbeiten.

DIE AUSSEREN ANSCHLAGE

DIE INNEREN ANSCHLAGE

DAS HALTEN

DAS ZIELEN

DAS ABZIEHEN

DAS NACHHALTEN (NACHZIELEN)

DER RHYTHMUS DES BEWEGUNGSABLAUFES

DER RHYTHMISCHE ABLAUF EINER SERIE VON SCHUSSEN
Jedes dieser Elemente kann fiir sich trainiert und immer wieder perfektioniert werden. Fir
jedes dieser Elemente gibt es mehrere Ubungen, die abwechselnd oder nach personlichen
Vorlieben gewahlt werden kénnen. Man wird wohl nie alle Elemente perfekt beherrschen, o-
der auch nur in einem zur Vollendung gelangen. Wenn sie aber je fiir sich in gutem Zustand
sind, dann wird das Ganze zur Zufriedenheit ablaufen.
Auch der Gesamtablauf darf nicht vernachlassigt werden. Hier muss man weniger in Kleinig-
keiten verstrickt sein, als vielmehr das ganze fliessen zu lassen. Kleine Mangel und ein ge-

wisses Mass an Konzentrationsschwache sind nie ganz auszuschalten. Man darf ihnen beim
Gesamtablauf keine zu grosse Aufmerksamkeit schenken.

CHEKLISTE TECHNISCHER ABLAUF
- ATPvAEN IN ANSCHLAG GEHEN =y
ATMEN KONTROLLBLICK AUF SCHEIBE
ATMEN BALANCE, MUSKELSPANNUNG / ENT-
i ::ﬁz#g:ngguTROLLIEREN BEI GE-
A-STOP IN DRUCKPUNKT GEHEN
AS!’OP ZIELEN
EASTOP ABSCHUSS - NACHZIELEN
A'l'l'JEN ABSTELLEN - GEISTIGE KONTROLLE —

ATMEN SCHUSSBEURTEILUNG BE! GESENK-
{ TEM BLICK

ATMEN OPTISCHE SCHUSSKONTROLLE

ATMEN VERGLEICH GEISTIGE / OPTISCHE
¥ SCHUSSKONTROLLE

L——ATMEN WENN NOTIG KORREKTUR




TECHNIK: DAS TRAINING

Um maximale Leistungen im Training zu erlangen, muss man sich Ziele setzen.
Der Zielsetzungsprozess ist eng verbunden mit der Selbstmotivation.

Mit dem setzen von Zielen, nimmt der Schiitze gedanklich sportliche Leistungen und Ergeb-
nisse vorweg.

Das Training des Schiitzen, und sein ganzes Verhalten wird auf das sportliche Ziel hin ge-
steuert.

Uber den Motivationsprozess werden Aktivitaten ausgelost, die die Zielerreichung gewahrleis-
ten sollen.

Ziele missen immer eine Herausforderung und realistisch sein. Zu hohe oder zu leicht er-
reichbare Ziele sind nicht antriebswirksam und kénnen zu Misserfolgen fiihren. Somit bleibt
auch die Leistungssportliche Entwicklung aus.

Beispiele fiir Zielsetzungen

Fiir das Techniktraining: 100% saubere Schussauslosung (Abzugstraining), 95% sicheres
treffen auf Ubungsscheiben oder Wertungsscheiben, Punktzahlen festlegen bei 5Ser, oder
10er Serien auf Wertungsscheiben usw.

Fiir das Mentaltraining: Atemibungen rhythmisieren, sich positive Merksatze einpragen,
Meditationstibungen und Konzentrationsiibungen aneignen usw.

Fiir das Konditionstraining: Einen niedrigen Ruhepuls erreichen, Wiederstandsfahigkeit
des Organismus gegen Ermidung beim Schiessen erreichen, Stabilisierung der sportlichen
Form erreichen usw.

Man sollte immer Trainings und Wettkampfanalysen erstellen

Die Trainingsanalyse gibt Klarheit {iber die eigenen Starken und Schwachen, sie dient auch
als Sprungbrett zur eigenen Verbesserung. Diese Selbstbewertung kann von grossem Nutzen
sein, um ein vollstédndiges Profil von sich selbst zu erstellen. Die Trainings und Wettkampf-
analyse, zusammen mit den Zielsetzungen (Wochenplanausfihrungen) sollte ein komplettes
Leistungstagebuch bilden, in dem jede Einzelheit des Fortschrittes festgehalten wird.

Die Zielsetzung und Zielprogrammierung erfolgt mit der Personlichkeitsentwicklung. Ent-
scheidend ist die altersgemasse Erarbeitung und Festlegung von Zielen, wobei der Junge
Schiitze seinen Leistungsvoraussetzungen entsprechend so friih wie moéglich angeregt wer-
den sollte, selbst Ziele zu formulieren, realistisch und anspruchsvoll.
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Wochenplan mit Zielsetzungen und Ausfithrung 20.....
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Trainings und Wettkampfanalyse

Name: .. Theodor Meier..................
Datum: .14.06.02............2eit: ..09.00.....

Tr./Wettk. Ort: . Frauenfeld............
Anlass: ... Qualifikation.fOr..WM......

Vor dem Training / Wettkampf

Motiviert, selbstsicher, ruhig, positiv, heltwach

Unmotiviert, unsicher, erregt, negativ, teilnahmslos
Herzklopfen, feuchte Hande, flaues GefGhl in der Magengegend

Im Training / Wettkampf

Stellung f dusserer Anschlag gut mittel schiecht
Innerer g 9E gut mittel schiecht
Zielbilderfassung gut mittel schiecht
Wind Lichtverhaltnisse gut mittel schiecht
Konzentration gut mittel schlecht
Rhythmus gut Jnittel schiecht
Abzugsvorgang bewusst unbewusst
Angstempfindung gering mittel gross
Anstrengung kémerlich gering  mittel gross

Bemerkungen: ..'ch hate von Anfang an Mahe mich sauber zu konzentrieren. Eine. ..
cenv s OPYIMAlE, Stelling konnte ich auch nicht aufbauen, da ich vielzu ...

Nach dem Training / Wettkampf

Hatte ich mich unter Kontrolle? Ja zum Teil gar nicht

Bin ich zufrieden mit dem Training / Wettkampf ja 2um Teil gar nicht

Ergebnis Training § Wettkampf Punkte ........... Besser gleich schiechter
—

it unter meinen Verhaltnissen Geschossen. . ...

Hier zwei Beispiele von einer Wochen-
planung und einer Trainings und Wett-
kampfanalyse.

Diese missen einfach, praktisch und
Ubersichtlich sein.

Literatur: dasTraining

Diplomarbeit Magglingen 93
Mentale Stérke im Schiesssport
Fritz Bronnimann




TECHNIK: TRAININGSFORMEN

Weisse Scheibe

Rasterscheibe

Balkenscheibe

Suchen der richtigen, sauberen Stellung.

Anwenden der richtigen Atemtechnik.

Einwandfreies Zentrieren von Diopter und Korntunnel.
Beobachten der Armbrustschwankungen.

Erarbeiten der sauberen Schussauslosung.

Einwandfreies Nachhalten beobachten.

Der Schiitze wird nicht durch das zielen auf die runde
Scheibe abgelenkt.

Der Raster gibt ihm einen kleinen Anhaltspunkt wo die
Waffe steht und wie sie ausschlagt.

Daher kann sich der Schitze voll und ganz auf die oben
erwahnten Aufgaben Konzentrieren (weisse Scheibe).

Beim Abzugstraining darf der Schuss nur abgegeben wer-
den, wenn die Armbrust nicht schwankt.

Dieses Schussabgabetraining ist das A und O eines er-
folgreichen Schiesstrainings.

Die Breite der Balken ist je nach Leistungsstand des
Schitzen zu wahlen.

Beim Training auf diese Scheibe kénnen Fehler schneller
und besser erkannt werden als auf die normale Scheibe.

Uberpriifen, ob beim abziehen keine horizontalen, resp.
Vertikalen Fehler gedriickt werden. Wenn ja, muss bei der
Schussabgabe speziell auf Stellungsperfektion, Korper-
kontrolle und sauberes Abziehen geachtet werden. Die
Schisse muissen im Bereich des horizontalen bez. Des
vertikalen Balkens liegen.

Diese Scheibe ist auch gut geeignet fiir ein spezielles Ab-
zugstraining.

Auch fir Trockenlibungen ist die Balkenscheibe geeignet.

Halteiibungen, Uberpriifen der Anschldge auf horizontale,
resp. Vertikale Fehler.

Die Anschlage missen so perfekt sein, bis die Balken
sauber gehalten werden kénnen
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Schulungsscheibe

Stufenscheibe

Zehnerscheibe

Optimales Zielbild

Nun kommt das Zielen auf das Scheibenschwarz. Jetzt
muss die Armbrust auf den richtigen Punkt zeigen, dass der
Schuss sauber ausgeldst werden kann, muss sie dort mog-
lichst ruhig stehen.

Nach wie vor sollte kein Schuss abgegeben werden, wenn
die Armbrust Schwankt.

Auf diese Scheibe kann man Schussbilder schiessen und
den Rhythmus trainieren.

Als Beispiel kdnnen 5 oder sogar 10 Schuss geschossen
werden, ohne Korrektur am Diopter vorzunehmen. Die
Streuung der Schisse missen moglichst gering sein.

Der Durchmesser des schwarzen Innenkreises ist je nach
Leistungsstand des Schitzen zu wahlen.

Jetzt muss mit dem Diopter so korrigiert werden, dass alle
Schisse in den Innenkreis Platziert werden kénnen.

Schuss um Schuss voll konzentriert auslosen, Rhythmus
finden, Wiederholungsgenauigkeit des Gesamtablaufes er-
reichen und das Zeitgefiihl bekommen.

Der Durchmesser des schwarzen Innenkreises ist die Zehn.

Auf diese Scheibe soll dann geschossen werden, wenn die
sicherheit und das Gefiihl fur eine Zhen vorhanden ist.

Die Voraussetzung ist, dass auf der Stufenscheibe mit 9er
Kreis 3 bis 5 Schuss innerhalb dieses Kreises liegen (bei
funf Schuss Serien.

Kann man diese Voraussetzungen nicht mehr erbringen,
muss wieder auf die Stufen oder Schulungsschibe umgestellt
werden So erlangt man wieder Sicherheit und die Techik
wird nicht verinachlassigt.

Diopteroffnung und Korntunnel missen sauber zentriert
werden, da es zu grosseren Trefferverlagerungen kommt als
beim Ringkorn und dem Scheibenschwarz.

Scheibenschwarz
Ringkorn
Korntunnel
Diopteroffnung

Fritz Bronnimann



